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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

МОБУ СОШ д. Золотоношка им. Я.Т.Ткаченко 

2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

является частью основной образовательной программы основного общего образования и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план МОБУ СОШ д. Золотоношка им. Я.Т.Ткаченко соответствует следующим 

нормативно-правовым документам: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

4. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

5. Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года №993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

10. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022; 

11. Концепция предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 29.04.2022 № 2/22; 

12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»;  

13. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 12.07.2022 №04-

05/692  «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

14. Устав   МОБУ СОШ д. Золотоношка им. Я.Т.Ткаченко. 

15. Основная образовательная программа основного общего образования МОБУ СОШ д. 

Золотоношка им. Я.Т.Ткаченко  

16. Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением Санитарно-эпидеомиологических правил и 

нормативов (Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»): 

– в 5-9 классах режим работы по пятидневной учебной неделе; 

– продолжительность учебного года составляет в 2-9-х классах – 34 недели; 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОБУ СОШ д. Золотоношка им. 

Я.Т.Ткаченко предусматривается использование ресурсов других организаций (организации 



дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами): МОБУ ДО РДДТ «Радуга», МОБУ ДО «Станция юных техников», МОБУ ДО ДЮСШ. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают:  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, обеспечения гибкого режима занятий, 

переменного состава обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр.  

 В МОБУ СОШ д. Золотоношка им. Я.Т.Ткаченко учебные группы формируются из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более ½ количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализоваться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, поездках и т.д.) 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно от 1 до 2 часа; 

- на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно до 1 часа; 

- на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

- на обеспечение благополучия школьника еженедельно от 1 до 2 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, с учетом интересов 

и запросов детей и родителей реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 

формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность. 

Развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной 

целью организации внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или по компетенции по 

работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности – развитие на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно-познавательной 

деятельности, формирование его готовности к самореализации и непрерывному образованию. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное 

- общеинтеллектуальное 

- общекультурное 

- социальное 

- спортивно-оздоровительное. 

В плане внеурочной деятельности реализуются как линейные (занятия проводятся по 

расписанию 1-2 раза в неделю), так и нелинейные (экскурсии, игры, социальные практики) курсы. 



Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как художественные, 

культурологические, философские, студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические сообщества, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации внеурочной деятельности: кружки, факультативы, 

научные сообщества учащихся, а так же экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, 

рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят и внешкольные акции 

познавательной направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). 

Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные сообщества, 

учебные научные исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, 

викторины, экскурсии, Дни здоровья. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования целесообразно при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

0,5 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

0,5 часа- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включаются:  

2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Юнармии).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено приказом №125 от 28.08.2023 г. 

 

План внеурочной деятельности на уровень основного общего образования  

МОБУ СОШ д. Золотоношка им. Я.Т.Ткаченко 

2023-2024 учебный год 

 
Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности  

Формы 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс год 

в 

нед

ел

ю 

год в 

неде

лю 

год в 

нед

ел

ю 

год в 

неде

лю 

год в 

не

де

лю 

год 

Разговоры о 

важном  

просвети

тельское 

занятие 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Функциональная 

грамотность  

кружок 
0,5 17 1 34 1 34 1 34 1 34 153 

Профориентация кружок 0,5 17 1 34 1 34 1 34 1 34 153 

Физкультура занятие 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Юные аграрии кружок 

  
1 34 

    
  34 

Семьеведение просвети

тельское 

занятие 

      0,75 34   25,5 

За страницами 

учебника 

биологии 

кружок 

    1 34     34 

Практикум 

решения задач по 

математике 

 

        1  34 

Школьный театр    0,75 25,5       25,5 

Итого часов по 

внеурочной 

деятельности  

 

3 102 5,75 
195,

5 
5 170 4,75 

161,

5 
5 170 799 

Реализация 

программы 

воспитания 

 

      2,25    2,25 

 

 

 

 

 


